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1 uair 30 néiméad.

Scriobh d’Uimhir Larionaid agus d’Uimhir larrthéra sna spasanna chuige sin ag barr an
leathanaigh seo.

Ni mér duit na freagrai a scriobh sna spasanna chuige sin.

Na scriobh taobh amuigh den achar bhoscailte ar gach leathanach na ar leathanaigh
bhana.

Comhlanaigh le duch dubh amhain. Na scriobh le peann gléthai.
Freagair gach ceann de na seacht gceist.
Scriobh do fhreagrai sna spasanna chuige sin sa scrudphaipéar seo.

Is € 75 an marc iomlan don phaipéar seo.

Léirionn figiuiri idir luibini ata priontailte ar thaobh na laimhe deise de leathanaigh na
marcanna ata ag dul do gach ceist né do gach cuid de cheist.

Ta cead agat aireamhan leictreonach a usaid.

Measundfar caighdean na cumarsaide scriofa i gceist 5(b).
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1 Taispeanann an léaraid thios trasghearradh artaire.

Balla seachtrach /
Ciseal lair

Ciseal inmheanach

»

/_\

Luman

Foinse: Priomhscrudaitheoir

(a) (i) Luaigh agus minigh aon ghné amhain ata le feiceail sa |éaraid a chuireann
ar chumas an artaire fuil a iompar én chroi go dti an corp.

[2]

(ii) Luaigh an rata frithbhuailte ag duine follain agus € ar a shuaimhneas.

go builli sa néiméad [1]
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Léirionn an léaraid thios rian leictreacardagraim mhéadaithe (ECG) 6 chroi. Is
ionann an P-thonn agus crapadh na n-aitriamai.

Tonn QRS Tonn QRS
T-thonn
P-thonn

0.2s

Foinse: © Getty Images

(b) (i) Minigh cad chuige a bhfuil an bhuaic QRS nios md na an bhuaic P.

[2]

(ii) Riomh rata croi an té a bhfuil a rian ECG le feiceail sa léaraid.

Moltar duit do chuid oibre a thaispeaint.

buille sa néiméad [2]

[Tiontaigh an leathanach
12761.02
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12761.02

(iii) Ag usaid do fhreagra ar (b)(ii), luaigh cad é an riocht a d’fhéadfai bheith ar
an té a bhfuil a rian ECG le feiceail anseo. Minigh do fhreagra.

Riocht:

Miniu:

[2]
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LEATHANACH BAN
NA SCRIOBH AR AN LEATHANACH SEO

(Leanann ceisteanna ar an chéad leathanach eile)

[Tiontaigh an leathanach
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Taispeantar, sa tabla thios, na torthai ar shuirbhé cothaithe ar dhaoine scothaosta

>65 sa Riocht Aontaithe.

lontégail Laethuil de

lontégail Laethuil

Comhphairt Chothaithe dhaoine scothaosta >65 a Mholtar
Torthai agus glasrai 43 5
(sciartha a itear sa 1a) '
Saill lomlan , .
(% fuinneamh bia) 36.4 nios U na 35
Saill Shaithithe , .
(% fuinneamh bia) 14.6 nios U na 11
Siucra , .
(% fuinneamh bia) 1.2 hios It na 5
Sitcra (g sa la™") 212.0 nios 10 na 30
Snaithin (g sa la™") 17.5 30

Foinse: National Diet and Nutrition Survey (2014/2015 to 2015/2016) © Crown copyright 2018. Used under
the terms of the Open Government Licence v3.0

(a) (i) Riomh an céatadan de 17.5 gram a léirionn an iontégail laethuil snaithin
a mholtar do dhaoine scothaosta >65.

Moltar duit do chuid oibre a thaispeaint.

(ii) Luaigh aon bhia amhain a bhfuil snaithin ann.

% [1]

[1]
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(b) Agus na sonrai sa tabla in usaid agat, anailisigh do gach comhphairt chothaithe
an iontégail laethuil do dhaoine scothaosta (aois >65) i gcomparaid leis an
iontogail laethuil a mholtar.

[3]

[Tiontaigh an leathanach
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(c) (i) Cad iad na leibhéil normalta vitimin D san fhuil do dhuine fasta follain?
nmol L= [1]
(ii) Minigh cad é mar a thiocfadh le duine fasta leibhéil normalta vitimin D a
bhaint amach tri athruithe a dhéanamh ar aiste bia agus stil mhaireachtala.

Aiste bia:

[1]

Stil mhaireachtala:

[1]
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(Leanann ceisteanna ar an chéad leathanach eile)
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3 Léirionn an tsreabhchairt thios cuid de na céimeanna a bhaineann le leibhéal an

tiorocsain san fhuil a riald.

Faireog 1

Faireog 2

Faireog 3

(a) Ainmnigh faireog 2 agus luaigh ainm hormaéin B a thairgeann sé.
Faireog 2

Hormoén B

12761.02

Hipeatalamas

A

Hormon tiordidscaoilte (Thyroid releasing hormone)

Y

hormén B

Tioréideach

Y

Scaoileann Tiorocsain

*285202110*



Is € is hoiméastais ann na caomhnu staide tairisi inmheanai sa chorp.
Ta aischothu diultach ar cheann de chomhphairteanna na hoiméastaise.

(b) (i) Minigh cad é ata i gceist le haischothu diultach.

[3]

(if) Cuir saighead sa tsreabhchairt ar an leathanach thall lena léiriu cad € mar a
rialaitear leibhéil arda tiorocsain tri aischothu diultach. [1]

(iii) Luaigh dha éifeacht ata ag leibhéil arda tiorocsain.

1.

2. [2]

(iv) Roghnaigh ceann amhain de na héifeachtai seo agus minigh cad chuige a
bhfuil s&€ mar thoradh ar leibhéil arda tiorocsain.

[1]

[Tiontaigh an leathanach
12761.02
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4 Taléaraid de choras riospraide an duine ar taispeaint thios.

Foinse: CCEA

(@) (i) Ainmnigh na codanna lipéadaithe A agus B.

A

B

12761.02

[1]
[1]
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(ii) Luaigh agus minigh cad é mar ata struchtur chuid A curtha in oiridint da
fheidhm.

[3]

Ta haemagldibin, a nascann ocsaigin, i bhfuilchealla dearga.

(b) Luaigh agus minigh aon doigh bhreise amhain a méadaionn fuilchealla dearga
iompar ocsaigine.

[2]

[Tiontaigh an leathanach
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(c) (i) Deéan cur sios ar an fheidhm ata le maolan san fhuil.

[1]
(ii) Minigh cad chuige a bhfuil an fheidhm seo tabhachtach san fhuil.
[1]
(iii) Ainmnigh dha mhaolan bhitheolaiocha san fhuil.
1.
2. [2]

(iv) Déan cur sios ar an doigh a mbraitheann an corp ardu i leibhéil dé-ocsaide
carbdin san fhuil agus an déigh a mbaineann sé an dé-ocsaid charbadin.

[5]

*2857202114*
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(Leanann ceisteanna ar an chéad leathanach eile)

[Tiontaigh an leathanach
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Moltar do dhaoine scothaosta >65 go ndéanfadh siad, ar a laghad, 150 n6iméad de
ghniomhaiocht coirp aerébach, atd measartha dian, le linn na seachtaine ar fad.

Moltar do dhaoine scothaosta fosta gniomhaiochtai coirp a dhéanamh le laidreacht
matan a fheabhsu dha la sa tseachtain, ar a laghad, agus gniomhaiochtai
cothromaiochta/comhordaithe a dhéanamh dha la sa tseachtain, ar a laghad.

(a) Tabhair aon chuis amhain go mbainfeadh daoine scothaosta go hairithe
buntaiste as gniomhaiochtai coirp a chuirfeadh feabhas ar laidreacht matan
agus ar chothromaiocht/comhordu.

[1]

Téann fear ata 70 bliain d’aois a shnamh ar feadh 30 ndéiméad tri huaire gach aon
seachtain. Freastalaionn sé fosta ar sheisiun tégala meachan uair amhain sa
tseachtain agus rang idga uair amhain sa tseachtain.

(b) Déan anailis agus luachail ar ghniomhaiocht coirp an fhir faoi lathair i dtaca leis
na moltai seo de.

Ba choir plé a dhéanamh i do fhreagra ar an déigh a mbeadh an fear in ann a
ghniomhaiocht coirp a mhéadu go dti an leibhéal a mholtar.

Measunofar caighdean na cumarsaide scriofa sa cheist seo.

*285702116*
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[6]

[Tiontaigh an leathanach
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6 Léirionn an léaraid thios an mailin haemagloéibine.

j slabhra

o slabhra
Foinse: © Getty Images

(a) (i) Ainmnigh an sért mailin a bhfuil na slabhrai oo agus 3 déanta de.

(ii) Ainmnigh cuid A agus abair cad é an mianra ata ann.

A

Mianra

(iii) Cad é an t-ainm a thugtar ar an mhdilin a fhoirmitear nuair a nascann
ocsaigin le haemagloibin?

12761.02

[1]

[1]
[1]

[1]

*285702118*



12761.02

(iv) Ca mhéad mailin ocsaigine a nascann le gach mailin haemagloibine agus
iad iomlan saithithe?

Ta nascadh ocsaigine le haemagloibin comhoibritheach.

(v) Minigh cad é a chiallaionn an raiteas seo.

[1]

[3]

[Tiontaigh an leathanach

*285202119*




Léirionn an graf thios cad € mar a athraionn céatadan saithithe haemagléibine le
hocsaigin agus pairtbhranna difridla ocsaigine (kPa) ann.
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Foinse: Priomhscrudaitheoir
(b) (i) Agus an graf in usaid agat, socraigh céatadan saithithe na haemagldéibine
sna fiochain agus pairtbhru ocsaigine 5kPa ann.

% [1]

12761.02

*285702120*



OHUHOHUHOHGHO
() (D) (1

UHOHUHOHOHOHS
1 ) (D D)

(@)
\D)

12761.02

(ii) Riomh an difear i gcéatadan saithithe na haemagldéibine idir na scamhoga
agus na féitheacha ag imeacht as na fiochain.

Moltar duit do chuid oibre a thaispeaint.

% [2]

[Tiontaigh an leathanach
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Céatadan saithithe haemagloibine le hocsaigin /%

12761.02
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Foinse: Priomhscrudaitheoir
(c) (i) Tarraing line daiseanna ar an ghraf thios lena léiriu cad é mar a théann
gniomhaiocht mhéadaithe coirp i bhfeidhm ar chéatadan saithithe
haemagloibine faoi phairtbhrunna difriula ocsaigine (kPa). [1]
(ii) Luaigh aon ddigh amhain a n-imrionn gniomhaiocht mhéadaithe coirp

tionchar ar chéatadan saithithe haemagldéibine faoi phairtbhrinna difridla
ocsaigine (kPa).

[1]

*285702122*
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(iii) Minigh cad é a mar a chuidionn an t-athru seo ar chéatadan saithithe na

haemagldibine, i bpairt le gniomhaiocht mhéadaithe fhisiciuil, leis an chorp.

[2]

[Tiontaigh an leathanach

*285202123*
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7 Nuair a dhéitear mol amhain glticsis i gcalraiméadar i saotharlann, scaoiltear R
670 kcal fuinnimh. =&
Ck
Mar sin féin, nuair a dhéanann mol amhain glucéis riospraid aerobach i %)
matanchealla, ni inchorpraitear ach 40% den fhuinneamh a scaoiltear in ATP.
Ck
(a) (i) Ma thairgeann gach mdl glucois a dhéanann riospraid aerébach i matanchill )
38 mol de ATP, riomh ca mhéad fuinnimh a ionchorpraitear i ngach mél de Ce
ATP. -
%’/
Moltar duit do chuid oibre a thaispeaint. CE
Tabhair do fhreagra go dti dha ionad de dheachulacha. %)
éjé:/
=)
CE
)
kcal [2] ~
)
(ii) Luaigh cad é a tharlaionn don fhuinneamh nach n-ionchorpraitear san ATP CE
nuair a dhéanann glucos riospraid aerébach i matanchill. %
[1] =
;/—::/
CE
(iii) Ca mhéad mailin de ATP a thairgtear nuair a dhéanann aon mhaéilin amhain -
glucdis riospraid anaerdbach i matanchill? =/
[1] )
CE
(iv) Minigh cad chuige a scaoiltear nios |u fuinnimh le riospraid anaerdbach na 3
le riospraid aerdébach. Ce
e
Ck
[1] %)
éjé:/
CE
)
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Is fuiolltairge 6 riospraid anaerdbach i matain i lachtait.

(b) (i) Déan cur sios ar an ghaolmhaireacht idir déine aclaiochta agus tiichan
lachtaite san fhuil.

[1]

Faoi chrioch dianseisiuin aclaiochta briomhaire, beidh rata analaithe ardaithe go
ceann roinnt néiméad ag luthchleasai.
Ligeann seo don lachtait tiontu ar ais go pioruvait.

(if) Luaigh cad chuige ar féidir nios mé maéilini ATP a thairgeadh anois.

[3]

SEO DEIREADH AN SCRUDPHAIPEIR
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NA SCRIOBH AR AN LEATHANACH SEO

Uimhir Scrudaitheora

Cuireadh isteach ar chead chun an t-abhar céipchirt uile a atairgeadh.
| gcasanna airithe is féidir nar éirigh le CCEA teagmhail a dhéanamh le huinéiri céipchirt agus beidh
sé sasta na hadmhalacha sin a fagadh ar lar a chur ina gceart amach anseo ach é a chur ar an eolas.

12761.02/3

Don Scrudaitheoir
amhain

Uimhir
Ceiste

Marcanna
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